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Les petits cahiers 
de 

________________  
Inscris ton prénom sur la couverture.​  

 
 

 
 

Ces petits cahiers te serviront à te faire te poser certaines ​questions​. Ils 

apporteront quelques ​réflexions ​que tu enrichiras certainement des 

tiennes… sur TOUT,… sur DIEU,... sur ta relation quotidienne avec lui. 

Tu pourras les imprimer, ou y répondre à l’écran et ​TOUT GARDER ENTRE 

DIEU ET TOI !!! 

A moins que tu ne désires témoigner pour bénir quelqu’un, 

car tu auras été toi-même béni(e). 

 

Ce ​premier petit cahier​ indique la ​BASE​, la ​FONDATION ​de toute vie 

chrétienne. 

 

  

 



 

La ​première question que j’aimerais te poser, et sans doute ​LA PLUS                       

IMPORTANTE AU MONDE, ​est :  

 

Es-tu né(e) de nouveau ? 
Et là, ta réponse est peut-être : “​ka sa yé sa anko !!! (qu’est-ce que c’est que                                 

ça encore ?!)”. 

En clair, cela ne veut pas dire qu’il faut rentrer à nouveau dans le sein                             

maternel pour en ressortir. ​Non, non ! 

 

Mais, un jour, tu es né(e) dans ce monde physique et es devenu(e) membre                           

de la famille X. 

De même, tu as besoin de naître d’une ​manière sprirituelle ​pour                     

appartenir à la ​famille de Dieu​. C’est cela ​NAITRE DE NOUVEAU ou naître                         

une seconde fois ! 

 

Louis Segond Bible 

Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il 

ne peut voir le royaume de Dieu. 

Jean 3 v.3 

 

En effet, il existe deux royaumes : 

- le royaume des ténèbres 

- le Royaume de Dieu  

Il faut faire un choix quant à ton ​éternité ​: la passer dans l’un ou l’autre de                                 

ces royaumes ! 

 

Louis Segond Bible 
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Et comme il est réservé aux hommes de mourir une seule fois, après quoi vient le 

jugement, 

Hébreux 9 v. 27 

 

Mais pourquoi ces 2 royaumes ? 
Parce que le diable avait réussi, au travers ​d’Adam et Eve, à ​nous séparer                           

de notre Créateur​ qui nous avait créés parfaits… 

Et là tu te dis : “​mais je n’étais pas là, moi, avec Adam et Eve​ !!!” 

 

 

 

En ​désobéissant​, ils ont ​condamné toute la race humaine à vivre séparée                       

de son Créateur, qui LUI, avait prévu une vie de ​bonheur ​et                       

d’épanouissement ​pour l’Homme. 

 

Nous naissons donc TOUS en étant pécheur (​=séparé de Dieu, ayant                     

manqué le but de Dieu).  

 

Voici quelques ​versets ​qui donnent le contexte : 

Louis Segond Bible 

Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu 

Romains 3 v. 23 

Les petits cahiers de Corinne​ -  Année 2019 - 2 

https://saintebible.com/lsg/romans/3.htm


 

 

Louis Segond Bible 

... le monde entier est sous la puissance du malin. 

1 Jean 5 v. 19 

 

Mais DIEU ne veut pas cette séparation éternelle a prévu la ​réconciliation                       

par la mort et la résurrection de Jésus : 

Louis Segond Bible 

Car le salaire du péché, c'est la mort; mais le don gratuit de Dieu, c'est 

la vie éternelle en Jésus-Christ notre Seigneur 

Romains 6 v. 23 

 

Louis Segond Bible 

Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les 

hommes, Jésus-Christ homme,... 

1 Timothée 2 v. 5 

 

Je crois que j’entends ta question : ​“Mais pourquoi Jésus devait-Il mourir ?” 

 

Louis Segond Bible 
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22​Et presque tout, d'après la loi, est purifié avec du sang, et sans 

effusion de sang il n'y a pas de pardon. ​23​Il était donc nécessaire, 

puisque les images des choses qui sont dans les cieux devaient être 

purifiées de cette manière, que les choses célestes elles-mêmes le 

fussent par des sacrifices plus excellents que ceux-là.… 

Hébreux 9 v. 22 à 23 

 

Jésus a porté ​sur la croix mes péchés, mes maladies, mes souffrances, mes                         

manques, mes rejets,... tout ce que le diable a voulu semer de mauvais                         

dans la vie des hommes. 

Il a pris toutes ces choses ​afin de me donner la vie éternelle, la guérison,                             

l’épanouissement, l’abondance et la provision, l’amour inconditionnel,... 

 

Louis Segond Bible 

lui qui a porté lui-même nos péchés en son corps sur le bois, afin que 

morts aux péchés nous vivions pour la justice; lui par les meurtrissures 

duquel vous avez été guéris. 

1 Pierre 2 v. 24 

 

Son sang ​purifie ​de TOUT péché. 

 

OK… C’est clair jusqu’ici, mais ​nouvelle question​ : 

Comment puis-je naitre de 
nouveau ? 

 

Etape 1​ : ​reconnaître ​mon propre état de ​péché 

Etape 2 : ​Demander sincèrement pardon ​à Dieu pour tous les péchés, de                         

L’avoir plus ou moins ignoré jusqu’à ce jour 
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Etape 3 : ​Décider ​sincèrement de vivre en ​“nouveauté de vie” car ​“les                         

choses anciennes sont passées et toutes choses sont devenues                 

nouvelles” (2 Corinthiens 5 v. 17) ​et  ​verbaliser ​cette décision devant Dieu 

Etape 4 ​: ​Dire ​au Seigneur Jésus de ​venir habiter dans mon coeur, mes                           

pensées, mon corps 

Etape 5 ​: ​Déclarer que je suis désormais un enfant de Dieu, racheté,                         

sauvé et destiné à une vie heureuse et épanouie 

Louis Segond Bible 

Mais à tous ceux qui l'ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a 

donné le pouvoir de devenir enfnts de Dieu​, 

Jean 1 v. 12a 

 

Louis Segond Bible 

Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses 

anciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles​. 

2 Corinthiens 5 v. 17 

 

Louis Segond Bible 

Cependant je vous dis la vérité: il vous est avantageux que je m'en aille, 

car si je ne m'en vais pas, le consolateur ne viendra pas vers vous; mais, 

si je m'en vais, je vous l'enverrai. 

Jean 16 v. 7 

Mon ​corps ​est maintenant le ​temple du Saint-Esprit qui est ​avec moi                       

tous les jours pour me ​guider​, me ​protéger​, m’aider à prendre de ​bonnes                         

décisions​, me ​consoler​, me ​fortifier​, me ​révéler ​des choses cachées,                   

m’aider ​dans ​TOUS LES DÉTAILS de ma vie et même ceux auxquels je                         

crois que Dieu n’accorde pas d’importance. 
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Louis Segond Bible 

Il n'y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en 

Jésus-Christ. 

 

Louis Segond Bible 

Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est 
en vous, que vous avez reçu de Dieu, et que vous ne vous appartenez 

point à vous-mêmes? 
1 Corinthiens 6 v. 19 

 

Tout ça m’apporte quoi 

aujourd’hui ? 
 

Etre UNE ​NOUVELLE CREATURE et n’avoir plus ​AUCUNE               

CONDAMNATION me permettent d’avoir une ​communication directe             

avec mon Père céleste. 

 

Le Saint-Esprit est entré dans ma vie et fait toute la différence aujourd’hui…                         

si je LE laisse faire ​! 

 

Il me permet d’avoir une ​intimité ​avec Celui qui a tout donné pour ​rétablir                           

la communication​. 

 

Développer mon intimité avec 
mon Père céleste 
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En tant ​qu’enfant de Dieu​, nous prenons ou devrions pour toi qui lis, et ne                             

le fais peut-être pas encore, prendre ​le temps ​de  

- parler à notre Père 

- d’écouter notre Père céleste 

chaque jour​. 

 

 

Expose à Dieu en ​toute simplicité ​tes joies, tes remerciements mais aussi                       

tes tracas et inquiétudes. 

Si ce n’est pas encore le cas, je t’invite vivement à ne ​rien Lui cacher​, Lui                               

qui connaît déjà le moindre recoin de notre vie ! 

L’intimité entre toi et ton Père grandira et se renforcera. 

 

Mais ​Dieu désire aussi parler​… très souvent… sans que, malheureusement,                   

nous ne prenions le temps de L’écouter ! 

Il veut donner des ​directives ​ou des ​mises en gardes pour la journée, pour                           

le boulot, les enfants, le conjoint,... 

 

Il veut nous épargner tellement de ​tracas inutiles​, de mauvais ​chemins​,                     

de ​mauvaises décisions​... 
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Il veut aussi tout simplement nous rappeler à quel point ​IL nous aime​, ​IL                           

nous a aimés, en donnant Son unique Fils, ​JESUS-CHRIST​, sur la croix                       

pour notre réconciliation. 

 

 

 

Il veut aussi nous ​rappeler ​sans cesse que ​nous ne sommes pas seuls                         

ici-bas, mais que le ​SAINT-ESPRIT​, notre ​meilleur Allié et Conseiller                   

demeure avec nous, peut nous ​conduire​, nous ​consoler​, nous ​reprendre                   

aussi parfois. 

 

 

Je m’interroge 
et je m’engage... 

 

Ai-je ce ​réflexe ​de ​recherche d’intimité avec DIEU​ chaque jour ? 

 __________________________________________________________________________ 
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Ai-je tendance à vouloir faire ​une prière rapide car je sais pertinemment                       
que quelque chose, ou peut-être même plusieurs choses clochent dans                   
ma relation avec PAPA ? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Ai-je ​le désir ​de ​régler ​ces choses ? Les ​lister ​et répondre ​franchement                         
(oui de suite / oui plus tard / non) 

1. _____________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________________ 

 

Pour cela, je ​m’engage​, devant TOI, mon Père à : 

1. _____________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________________ 

Les petits cahiers de Corinne​ -  Année 2019 - 9 


